
 

CLAIRE POL                     
                                       Adresse : 29 Avenue de Saleich, 31220 Cazères, France 
                                                                                               Téléphone : 06 51 58 31 82 

                                                      E-mail : linkclairepol@gmail.com 
                                                      Lien : http//www.linkedin.com/in/clairepolpharmacy/ 

                                                                             
                                                       Métier : préparatrice en pharmacie 
                                                       Nationalité : Française 
                                                       Date de naissance : 21 Février 1982 
 

                                                                                                                       
OBJECTIF Préparatrice en pharmacie possédant 11 ans d’expérience en pharmacie et unité 

de délivrance de médicaments en France (métropole et outre-mer) et en 
Angleterre. 

COMPETENCES ET 
CAPACITES 

Expérience en clinique : réception de commandes, rangement, périmés, gestion de stock, 
préparation de dotations de services hospitaliers, préparation des piluliers nominatifs, gestion des 
demandes de dotations urgentes des différents services hospitaliers (logiciels : QUALIAC, Hôpital 
Manager), utilisation de logiciels de gestion de stock interne (X3, ZAP) et envoi ou retour des services, 
gestion des appels entre les équipes médicales, éticonformer les comprimés. 

Expérience en pharmacie : réception des commandes, rangement, mise en rayon, périmés, gestion 
de stock, inventaire, délivrance d’ordonnances sous contrôle d’un pharmacien, conseils 
personnalisés et ventes associées, commandes Boiron, 

 Adaptation rapide aux logiciels utilisés : LGPI, WINPHARMA.       Bilingue anglais/français. 

Expérience et formation interne aux risques liés à l’activité et à la sécurité. 

Autres : 

. Formation PSC1 en 2021 

· Service à la clientèle - Esprit d'équipe - Résolution de problèmes - Animation d’ateliers éducatifs 

· Résiliente, organisée, indépendante, curieuse, pro-active, dynamique 

Langues : · Français et Anglais : compétence professionnelle complète 

 Compétences de base en espagnol et italien 

EXPERIENCE Pharmacie Seignosse-Océan 
Seignosse-Océan, 40510 France 
Mai 2023   à   octobre 2023 
 
 

C.D.D. signé pour la saison à venir 

Préparatrice en pharmacie 

Pharmacie IBIS                                                           
Matoury, 97351 Guyane française 
Novembre 2022  à   avril 2023 
 

C.D.D. Préparatrice en pharmacie 

Formation interne en phytothérapie (mise en avant 
des essences guyanaises et de leurs vertus) 

Animation d’ateliers pour la clientèle (utilisation des 
couches bébé lavables, information sur 
l’alimentation bio pour bébé…) 

 



 

Pharmacie Seignosse-Océan 
Seignosse-Océan, 40510 France 
Mai 2022   à   octobre 2022 
 

C.D.D. Préparatrice en pharmacie 

Dans cette station balnéaire, j’ai pu développer 
des connaissances en orthopédie et des prises 

en charge d’entorses 

Pharmacie du Bourg de Rémiré                                                 
Rémiré-Montjoly, 97390 Guyane française                          
Décembre 2021   à   avril 2022 
Pharmacie de l’Hyper                                                                             
Cayenne, 97300 Guyane française 
Décembre 2021   à   avril 2022 
 

 

C.D.D. Préparatrice en pharmacie 

Employée sur 2 postes 

Pharmacie de la Halle 
Cazères sur Garonne, 31220 France 
Octobre 2021    à      décembre 2021 
 

 

C.D.D. Préparatrice en pharmacie 

 

Clinique Croix du Sud                                                                   
Quint-Fonsegrives, 31130 France 
Février 2021   à   octobre 2021 
 

 

Intérimaire préparatrice en pharmacie 

Clinique Korian Val de Saune 
Quint-Fonsegrives, 31130 France 
Mai 2021     à     août 2021 
 

 

Intérimaire préparatrice en pharmacie 

Clinique Monié                                                                              
Villefranche de Lauragais, 31290 France 
Décembre 2020    à    janvier 2021 
 

 

Intérimaire préparatrice en pharmacie 

Boots pharmacy 
Londres, Stratford 
Juin 2018    à     septembre 2020 
 

 

Préparatrice en pharmacie 

Day Lewis pharmacy                                                                                        
Londres,  North Greenwich 
Août 2016    à     juin 2018 
 

 

Préparatrice en pharmacie 

Reena Pharmacy 
Londres, North Finchley 
Août 2014    à    août 2016 
 

 

Assistante de comptoir médical 

Medicare français                                                                                             
Londres, Gloucester road 
Janvier 2013   à    janvier 2014 
 

 

Préparatrice en pharmacie 

Pharmacie Dedieu Voirin 
Martres Tolosane, 31220 France 
Septembre 2011   à    septembre 2012 
 

 

Apprentie préparatrice en pharmacie 

Pharmacie Dhers                                                                           
Nailloux, 31560 France 
Septembre 2009    à    septembre 2011 

 

Apprentie préparatrice en pharmacie 



 

Bioasis Amidonniers – Produits « Bio » 
Toulouse, 31000 France 
Novembre 2007    à   mai 2009 
 

 

C.D.D. Employée polyvalente 

Première expérience de vente /conseil 

de produits de parapharmacie bio 

Association humanitaire                         
"3 vents autour du monde" 
Montesquieu, 31310 France 
Octobre 2006   à      décembre 2006 
 

 

Rédaction et création de projet d'action sociale 
éducative  

Coopérative Caves de Claira 
Claira, 66530 France 
Septembre 2005   à    octobre 2005 
 

 

Analyste de vin 

Cabinet vétérinaire 
Le Fousseret, 31430 France 
Juin 2004    à    mai 2005 
 

 

Assistante vétérinaire 

 

 

 

FORMATION - CFA PHARMACIE TOULOUSE                            B.P. de préparateur en pharmacie  
Toulouse, 31400          2009-2012 
 

- LYCEE SALIEGE                                             B.T.S.  de Technicien de laboratoire en biochimie 

        Balma, 31130               2001-2004                                            (partie pratique) 

         

- LYCEE ANTOINE BOURDELLE                      BAC Technique de laboratoire en biochimie 

        Montauban, 82000      2000-2001                                               (mention Bien) 

         

 

 

 


